Judo & Ju-Jitsu Club Winterthur

Jahresbericht Sektion Ju-Jitsu 2022/2023
Prasentiert an der JJCW GV vom 30. Marz 2023

Training

e Montagstraining (Haupttrainer: Alessandro Trecco)
Auch dieses Mal wurde das sehr vielfaltige Aufbautraining am Montag von Alessandro Trecco
geleitet. Aufgrund einer Knieoperation fiel Alessandro jedoch ab Mitte Oktober 2022 aus. Geplant
ist, dass er ab Q2 / 2023 das Training wieder aufnehmen kann. Bis dahin ist das Montagstraining
so organisiert, dass der jeweilige Mittwochstrainer das Montagstraining inkl. Programm
Ubernimmt.

¢ Mittwochstraining (Haupttrainer: René Widtmann)
Das Mittwochstraining wurde erneut abwechslungsweise von René Widtmann, Stefano Pescheta
und Sabrina Dejung geleitet. Sven Bisquolm konnte im Mai und November das traditionell
eingeplante Spezialtraining fur Karate durchfihren. Michi Brauchli und Atacan Gilay fungierten
als Springer bei Engpassen.

e Teilnehmerzahlen
Die Teilnehmerzahl bewegte sich vor den Sommerferien zwischen 6 und 12 Jiukas. Nach den
Sommerferien liess sich eine markante Steigerung auf 10 bis 23 Jiukas beobachten.
Letzteres war im Oktober ein absoluter Rekordwert:

Auch 2023 ist im Q1 die Teilnehmerzahl auf gutem Niveau: Zwischen 9 und 18 Jiukas bewegen
sich auf den Matten.

e Training wihrend Sommerferien
Das Dojo war wahrend der Sommerferien 2022 jeweils am Mittwoch fir ein freies Training
geoffnet. Dies fand wiederum grossen Anklang und war mit durchschnittlich 8 Teilnehmern gut
besucht.
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Freitagstraining
Das freie Training am Freitag wurde, wenn moglich, fir Fighting, Ne-Waza oder
Prufungsvorbereitungen genutzt.

J&S
Im 2022 und 2023 wurde erneut auf eine Anmeldung der Trainings als J&S Kurse verzichtet, da
zu wenige Teilnehmer mit den relevanten Jahrgdngen vorhanden sind.

Aus-/Weiterbildungen
René Widtmann besuchte diverse Kime no Kata Instruktorenmodule, u.a. am 20.11.2022 mit Uke
Sabrina Dejung.

Trainer

Seit Juli 2016 existiert ein konstanter Trainerstamm bestehend aus Alessandro Trecco, René
Widtmann, Stefano Pescheta und Sabrina Dejung. Alle sind sehr motiviert und die
Zusammenarbeit funktioniert einwandfrei.

Alessandro Trecco hat am National Judo & Ju Jitsu Day am 25.06.2022 seinen 7. Dan erhalten.

Atacan Gulay (4. Dan, Judo und Ju-Jitsu Club Frauenfeld und Judo Club Schaffhausen) nahm ab
September als Gast jeweils am Montagstraining teil bis Ende Jahr und sprang auch bei diversen
Terminen als Trainer ein.

Michi Brauchli (1.Kyu, JJCW) wird neu in den Trainerstamm aufgenommen. Aktuell fungiert er
als Springer, wird aber nach seiner Danprifung 2023 fix in den Trainerturnus aufgenommen.

Trainingsplan

Der Trainingsplan fur das Jahr 2022 und 2023 wurde wiederum von René Widtmann
fachmannisch erstellt. Das Excelformular erweist sich als sehr praktisch und wird so beibehalten.
Ein Ausdruck des Plans liegt im Dojo auf.
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Priifungswesen

Das Prifungswesen organisiert nach wie vor Stefano Pescheta mit grossem Engagement. Er
kiimmert sich um den reibungslosen Ablauf der Kyu-Prifungen und fiihrt die zugehdrigen
administrativen Tatigkeiten sauber aus.

Folgende Kyuprufungen wurden erfolgreich absolviert:

5.11.2022: Erfolgreiche Kyupriifungen im Ju-Jitsu

Am Samstag, 5. November 2022, fanden nach knapp einem Jahr wieder Jiu Kyuprifungen statt.
Simon mit Uke Philipp, Yannic und Ramon zeigten mit Erfolg ihr Kyuprogramm und konnten
wohlverdient ihren neuen Grad in Empfang nehmen.

Geplante Kyupriifungsdaten fiir das Jahr 2023
22. April und 11. November

Folgende Danpriifungen wurden erfolgreich absolviert:

26.03.2023: Erfolgreiche Danpriifung von Niggi

Am Sonntag, 26.03.2023, hat Niggi Baez in Magglingen erfolgreich seine Prifung zum 1. Dan Ju-
Jitsu absolviert.
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Wettkampf Resultate

Nach einem durchzogenen 2021 konnte Niggi Baez im vergangenen Jahr nochmals so richtig
durchstarten und sein Kénnen unter Beweis stellen. Seine Bilanz ist beeindruckend:

EVENT
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27.5.2022: Niggi wird Vize-Europameister an Ju-Jitsu EM 2022 in Israel

Vom 26. — 29. Mai 2022 fanden in Nahariya (Israel) die Ju-Jitsu Europameisterschaften 2022 statt.
Niggi erkdmpfte sich in der Kategorie Fighting System -85kg den 2. Platz.
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5.11.2022: Bronze fiir Niggi an der Ju-Jitsu WM

Judo & Ju-Jitsu Club Winterthur

Vom 29. Oktober bis 8. November fanden die Ju-Jitsu Weltmeisterschaften in Abu Dhabi (VAE) statt.
Niggi erkampfte sich in der Kategorie Fighting -85kg sensationell die Bronzemedaille!

17.12.2022: Erfolgreiche Schweizer Meisterschaft Ju-Jitsu

In Villars-sur-Glane fanden am 17.12.2022 die diesjahrigen Schweizer Meisterschaften im Ju-Jitsu
statt. Niggi zeigte sich erneut erfolgreich: Gold im Fighting -85kg sowie Silber im Ne Waza -85kg.
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Riicktritt

Im Dezember 2022 gab der Vize-Europameister und WM-Bronzemedaillengewinner seinen Rucktritt
bekannt. Nach iber 10 Jahren im SJV Nationalkader, in denen er alles dem Leistungssport
unterordnete und sowohl grossartige Momente und Siege feiern konnte als auch bittere
Enttduschungen hinnehmen musste, hatte sich Niggi zu einem neuen Kapitel entschlossen.

Wir gratulieren Niggi ganz herzlich zu seinen Leistungen und sind sehr stolz, solch ein erfolgreiches
Clubmitglied in unseren Reihen haben zu diirfen!

NICOLAS BAEZ

ERLAND
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Aktivitaten
21.5.2022: Spezialtraining JJCW / KBCW

Am Samstag, 21. Mai 2022 von 9:00 - 12:00 Uhr fand nach pandemiebedingter Pause endlich wieder
einmal ein gemeinsames Training mit dem Karate- und Budo-Club Winterthur im Dojo des JJCW an
der Schiitzenwiese statt. Marco Engler zeigte im ersten Teil Langstock Techniken. Im zweiten Teil
wurden vom JJCW Trainerteam (René, Sabrina, Stefano) Selbstfalltechniken insturiert. Leider war
das Training mit nur 10 Teilnehmern eher schwach besucht, doch hatte man dadurch auch mehr
Platz mit den Langstocken und Selbstfalltechniken. Alles in allem war das Training ein voller Erfolg
und es hat allen viel Spass bereitet.

5.6.2022: 7. Dan Ju-Jitsu fiir Alessandro Trecco am National Judo und Ju-Jitsu Day

Am 25. Juni 2022 fand der nationale Judo und Ju-Jitsu Tag in der Wankdorfhalle Bern statt. Sechs
Mitglieder des JUCW besuchten den Event und durften dabei sein, als Alessandro Trecco der 7. Dan
Ju-Jitsu ehrenhalber verliehen wurde. Wir gratulieren Alessandro ganz herzlich zu dieser
wohlverdienten Gradierung! Auch wenn nicht ganz so viele Teilnehmer wie in anderen Jahren
anwesend waren, stiessen die interessanten Trainings doch auf reges Interesse. Auch Alessandro
Trecco und René Widtmann leiteten je einen Workshop.
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3.9.2022: Erster Budolehrgang KKZen erfolgreich durchgefiihrt

Am 3. September 2022 boten der Karate-Club 3K Winterthur, der Karateclub Shotokan Winterthur,
die Wing Tsun Schule Andy Bérsig und der Judo & Ju-Jitsu Club Winterthur im Schulhaus
Schdnengrund drei kampfsportspezifische Workshops an. Damit ermdglichte die neu gegriindete
Interessengemeinschaft Kampfkunstzentrum einen Einblick in die Vorstellungen und Lehren der drei
Kampfkulnste.

André Zuraikat, Prasident der IG Kampfkunstzentrum, wollte den Teilnehmenden zusammen mit den
Leitern Hanspeter Rltsche (Karate), Andy Bdérsig (Wing Tsun) und René Widtmann (Ju-Jitsu) weit
mehr auf den Weg geben als Selbstverteidigung: ,Die Kampfkiinste sind eine Lebensschule. Budo,
ein Urbegriff fUr asiatische Kampfsportarten, vermittelt eine Lebenshaltung, die uns auch ausserhalb
der Schulen weiterbringt — Ausgeglichenheit, Selbstvertrauen und Konzentration sind nur einige der
Effekte, die das regelmassige Training mit sich bringt.”

Ein Kernelement der regelméssigen Trainings unter Einhaltung der Verhaltenskodexe ist die
Inklusion: Jede und Jeder ist in den Kampfsportschulen willkommen, unabhangig von Alter, Fitness
oder Kénnen. Das gilt auch fur die Workshops, die Kampfsportler ab sechs Jahren besuchen
kénnen.

Der Event war mit ca. 50 Teilnehmern ein Erfolg und wird im nachsten Jahr mit grosser
Wahrscheinlichkeit im grésseren Stil wiederholt. Die Kursteilnehmer ab 6 Jahren aus den
verschiedenen Vereinen waren begeistert von den spannenden Workshops und dem Austausch mit
anderen Gleichgesinnten. Die drei Workshops fanden zwischen 13:30 und 17:00 Uhr mit jeweils
einer viertel Stunde Pause statt. Es war schén zu sehen, dass sogar die jingsten Teilnehmer bis am
Schluss mit vollem Einsatz dabei waren und am Abend mit einem zufriedenen Gesicht nach Hause
gingen.
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12.9.2022: Montags-Katakurse

Vom 22. August — 12. September 2022 fanden an vier Montagabenden Katakurse im Dojo des Judo
& Ju-Jitsu Club Winterthur statt. Alessandro Trecco instruierte dabei zusammen mit seinem
Assistenten René Widtmann die Kime-no-Kata und Kodokan-Goshin-Jitsu. So war der Kurs auch
sehr gut besucht. Mit bis zu 27 Budokas aus 5 verschiedenen Vereinen war das Dojo bis auf den
letzten Winkel ausgefillt. Die meisten der Teilnehmer/innen wollten im Kurs ihre Kenntnisse zur
Kime-no-Kata vertiefen. Dabei war ein bunter Mix vom Anfangerlevel bis zu hochgradierten
Dangraden aus Judo und Ju-Jitsu vertreten. Neben den allgemeinen Erlduterungen von Alessandro
Trecco konnten einige Teilnehmer/innen die Kata auch vorzeigen und spezifische Rickmeldungen
dazu erhalten.

21.11.2022: Spezialtraining mit Yannic

Am Montag, 21.11.2022, fand im Dojo des JJCW ein Spezialtraining statt: Yannic entfiihrte uns ins
Jahr 1460 und brachte uns in einem Crashkurs die Grundlagen des historischen Schwertkampfes
naher. In Aufwarmspielen ging es zuerst ums Einschatzen der richtigen Distanz. Yannic erlauterte
auch die Parallelen zum Jiu Fighting, da der Schwertkampf traditionell ins Ringen Gbergehen kann
und somit auch Griffe, Hebel sowie Bodenkampf kennt. Nach einigen Grundiibungen zur Handhabe
des Schwerts durften die Teilnehmer partnerweise Schldge wie Oberhau und Unterhau zu den 4
Blossen Uben. Das folgende Randori mit Schaumstoffwaffen zeigte auf, wie schwierig eine flinke und
effektive Fihrung des Schwerts ist. Yannic verschanzte sich zwischenzeitlich hinter seiner
Schutzausristung und wer wollte, durfte ein paar Treffer auf seinen Kopf und Oberkdrper landen.
Alle Teilnehmer waren mit grossem Eifer dabei und hatten viel Spass!
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7.12.2022: Gasttraining mit Torsten Schwarz

Am Mittwoch 7. Dezember 2022 fand wieder einmal ein Gasttraining mit Torsten Schwarz (4. Dan
Ju-Jitsu, Dipl. Ju-Jitsu Lehrer) statt. Im ersten Teil warmte Torsten die Teilnehmer mit adaptiven
Spielen aus dem Kindertraining auf. Danach zeigte er verschiedene Abwehren mit Ude-Hishigi-Waki-
Gatame und flihrte die Teilnehmer dabei langsam naher an die Kime-no-kata heran. Dabei wurde
den meisten erst zum Schluss klar, dass sie eigentlich die Kime-no-kata trainiert hatten.

Sabrina Dejung
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