
Japanisch - Lexikon JJCW

Japanisch Deutsch
Age Tsuki Aufsteigender Fauststoss

Age Uke Abwehr Aufwärts Mit Äusserem Unterarm

Age, Ageru Heben, Aufheben

Ago Kinn

Agura Lockerer, Gelöster Sitz (Ähnlich Schneidersitz)

Ahimsa Grundsatz Des Nichtverletzens

Ai Liebe, Harmonie, Gleich, Einheit

Aida Distanz, Abstand, Stellung Zum Gegner

Aiki Otoshi Schaufelwurf Vorwärts (Beine Hochreissen), Ausheber

Aikido Körper Geist Harmonie

Aiko Taiso Vorübung

Antei Gleichgewicht

Arigato Gozaimasu Danke

Ashi Fuss, Bein

Ashi Barai Fusswegfegen

Ashi Dori Beindurchzug, Beinriss

Ashi Gaeshi Beinrückwurf

Ashi Gake Beineinhängen

Ashi Gatame Beinhebel

Ashi Hishigi Beinriegel

Ashi Jime Beinhalsschere

Ashi Kansdsu Waza Beininnenhebel

Ashi Sabaki Schrittübung

Ashi Uke Fussblock

Ashi Waza Fuss-Beintechnik

Atama Kopf, Scheitel

Atama Ago Gaeshi Haare, Kinn Griff, Verdrehung

Atama Ate Kopfschlag

Atama Waza Kopftechniken

Ate Waza Rammtechniken

Atemi Schocktechnik, Körperschläge

Atemi Te Kunst Den Gegner Durch Atemi Kampfunfähig Zu Machen

Atemi Waza Schlagtechniken

Awase Tsuki U-Stoss

Awasete Zusammenfassend

Ayumi Schritt

Ayumi Ashi Fussgleiten Mit Überholen, Schlittschuhschritt

Barai Weg Wischen, Fegen

Basami Schere

Bikon Nasenwurzel

Bikotsutan Nasenbein-Ende

Bisen Nasenspitze

Bokken Holzschwert

Boko Harnblase

Bu Ritter, Krieger, Samurai, Tapfer, Militärisch

Budo Oberbegriff Der Asiatischen Kriegskünste

Budokan Trainings- Und Demonstrationshalle In Tokyo

Bujin Krieger, Soldat --> Bushi

Bushi Krieger, Soldat --> Bujin

Japanisch - Lexikon
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Japanisch Deutsch
Bushido Ehrenkodex Der Samurai

Butsukari Ständiger Angriff Und Werfen Aus Der Bewegung

Butsukeru Werfen, Stossen

Chiho Geiko Wandertraining

Chikara Kraft, Kraftanwendung

Chikara Kurabe Vergleich Der Kräfte

Choku Tugend Der Redlichkeit

Choku Tsuki Gerader Fauststoss (Grundform)

Choshi Ton, Stimmung, Harmonie, Mentale Körperliche Kondition

Chudan Körpermittelteil, Mittlere Körperpartie

Chuga Eri Rolle Vorwärts Mit Liegenbleiben

Dachi Stand, Stellung

Dai Grosse Form

Dai Ichi Sekishi Kansetsu Grundgelenk Der Grossen Zehe

Dan Meisteriniveau, Meisterstufe

De Vorstellen, Vorschieben

De Ashi Barai Fuss Wegwischen

Debana Sofortiger Angriff

Denko Rechte Und Linke Körper-Vorderseite, Flanken

Do Weg, Prinzip, Lehre, Lebensweg

Dojo Raum Zum Studium Der Lehre, Trainingslokal

Dokko Stelle Zwischen Ohr Und Unterkiefer

Domo Arigato Gozaimasu Danke

Dori Verteidiger, Ausübender

Dozo Bitte (Beim Geben)

Eki Kinkyo Körper Und Geist Trainieren

Embu, Enbu Praktische Ausübung Der Martialischen Kriegskünste

Embusen Schrittlinie Bei Katas

Empi Uchi Ellenbogenschlag

Empi, Enpi Ellenbogen --> Hiji

Erl Revers, Kragen

Erl Jime Knöchelwürgen, Ristwürgen

Fu Antei Ausserhalb Des Gleichgewichts, Labile Stellung

Fudo Fest, Verwurzelt

Fudo Dachi Stand, Stellung

Fudo Shin Unerschütterlicher, Unantastbarer Geist

Fukukoso Solar Plexus

Fumi Stampfen

Fumi Komi Fussstoss Abwärts, Stampfschritt, Nach Vorne Schreiten

Fumi Komi Geri Stoppfussstoss

Fusegi Waza Gruppe Sämtlicher Abwehrtechniken

Futsu Geiko Normale Übungsform, Wechselnde Angriffe / Abwehren

Gaeshi Gegenangriff, Übernahme

Gaichodo Ohr, Äusserer Gehörgang

Gaiwan Armaussenseite

Gake Umhacken, Weghaken, Einhängen

Gamae Festhalten, Umschlingen, Unbeweglich Machen --> Kamae

Garami Einrollen, Festhalten, Unbeweglich Machen --> Gatame

Gari Sicheln, Fegen, Löffeln

Gatame Festhalten, Festhaltegriff, Kontrolle, Halten --> Garami

Gatame Waza Gruppe Sämtlicher Haltegriffe

Gedan Tief, Nach Unten, Ab Hüfte, Untere Körperpartie
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Gedan Barai Abwehr Nach Unten

Gedan Uke Untere Abwehr, Unterarmblock Nach Unten

Geiko Training, Übung

Genjitsu Wirklichkeit, Realität

Geri Fusstritt, Stoss

Gesa Schärpe

Getsui Bereich Unterhalb Der Rippen

Gi Traininganzug

Go Fünf

Gokyo 5 Gruppen, Serien (Trainingsform Des Kodokan)

Gonkyo Tonto Dori Armgriff

Goshi Hüfte, Taille

Goshi Waza Hüfttechnik

Guruma Rad, Drehung, Kreisbewegung

Gyaku Umgekehrt, Verkehrt, Wörtl: Gegen Die Natur

Gyaku (Soto) Kanuki Gatame Armriegel

Gyaku Hanmi Überdrehte Hüfte

Gyaku Juji Kippstreckhebel

Gyaku Juji Jime Verkehrtes Kreuzwürgen, Armriegel Von Aussen

Gyaku Tekubi Garami Handdrehbeugehebel

Gyaku Tsuki Gegenfauststoss (Z.B. Linker Fuss Vorne, Rechts Tsuki)

Gyaku Yubi Finger Abbiegen

Hachi Acht

Hachiji Dachi Entspannte Bereitschaftsstellung

Hadaka Nackt, Bloss

Hadaka Jime Nacktes Würgen

Haishu Handrücken

Haishu Uchi Handrückenschlag

Haishu Uke Handrückenblock

Haisoku Fussspan, Rist

Haito Handinnenkante

Haito Uchi Handinnenkantenschlag (Daumenseite)

Haiwan Oberarmaussenseite

Hajime Beginnen, Kampfbeginn

Hakama Hosenrock (Aikido)

Hana Nase

Hane Springen, Flügel, Schwung

Hane Goshi Angesprungene Hüfte

Hane Maki Komi Angesprungenes Einrollen

Hangetsu Dachi Halbmond-Stellung

Hanmi Oberkörper Abgedreht (Bei Abwehr)

Hantei Entscheidung, Ergebnis, Bewertung

Happo No Kuzushi Gleichgewichtbrechen In 8 Richtungen

Hara Bauch, Körpermitte, Zentrum

Hara Gatame Armfesthaltegriff, Bauchstreckhebel

Harai Wischen, Fegen

Harai Goshi Hüftfegen, Hüfte Wegwischen

Harai Tsuri Komi Ashi Fuss Wegwischen Mit Anheben

Hasami Schere

Hasami Uchi Doppelschlag

Heisoku Dachi Innenriststellung, Stellung Mit Geschlossenen Füssen

Henka Wandel, Änderung, Wechsel
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Heso Nabel

Hidari Links

Hiji Ellbogen --> Empi

Hikiwake Unentschieden

Hikui Niedrig, Zu Tief Getroffener Schlag

Hineri, Hineru Torsion, Drehen, Umdrehen

Hishigi Strecken, Gestreckt, Drehen

Hitai Stirn

Hiza Knie

Hiza Ate Knieschlag

Hiza Basami Scherenwurf --> Kani Basami

Hiza Garami Kniestoss

Hiza Geri Beinbeugehebel

Hiza Guruma Knierad

Hiza Jime Beinhalsschere

Hiza Ude Gatame Mit Knie Auf Ellbogen Am Boden Drücken

Hizi Maki Komi Drehstreckhebel

Ho Backe

Hodoku Waza Löse- Und Befreiungsgriffe

Hon Basis, Fundamental, Grund, Haupt

Hon Kesa Gatame Reguläre Schärpenkontrolle

Ibo Zwei Schritte, Doppelschritt

Ichi Eins

Ichi Boyshi In Einem Atemzug Angreifen Oder Abwehren

Ichi Geki Issatsu Ein Schlag, Ein Stoss

Ichiban Erster, Die Nr.1, Der Beste

Idori Sitzend, Kniestellung, Am Boden

Iki Willenskraft, Durch Atem, Geistige Kraft

Ikkyo Ude Osae Armfixation

Ipon Nukite Fingerstich

Ippon Ein Punkt (Im Kampf), Einseitig

Ippon Ken Einknöchelfaust

Ippon Seoi Nage Schulterwurf

Irimi Aikido: Direkter Eingang Zur Gleichgewichtsbrechung

Irimi Nage Körperrückstoss, Körperabbiegen, Rückriss

Iryuki Kinnspitze

Jame Stop, Halt

Jida Kasenka Untere Ohrmuschelvertiefung

Jigo Abwehr, Verteidigung

Jigotai Geneigte, Defensive Haltung, Verteidigungsstellung

Jime Würgen, Strangulieren

Jime Waza Würgetechnik

Jintsu Nieren

Jishin Selbstvertrauen

Jitsu, Jutsu Kunst, Technik

Jiuka, Ju Jitsuka Ausübender Von Ju Jitsu

Jiyu Frei, Freiheit, Befreiungsbewegung

Jiyu Kumite Freikampf

Jodan Nach Oben, Ab Schulter, Obere Körperpartie

Jodan Uke Unterarmblock Nach Oben

Jogai Verlassen Der Kampffläche

Jogaku Shiso Tokki Oberkiefer, Zahnausläufer
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Joseki Lehrer, Meisterseite Des Dojos, Obere Seite

Ju Zehn

Ju Jutsu, Jiu Jitsu Sanfte Technik

Ju Renshu Freies Training --> Randori

Ju, Jiu Sanft, Geschmeidig, Nachgeben, Ausweichen

Judo Sanfter Weg

Judogi Trainingsanzug

Judoka Ausübender Von Judo

Juji Gekreuzt, Quer

Juji Uke Kreuzblock

Jyu Kumite Turnierkampf

Kachi Sieger Im Wettkampf

Kaeshi Gegen, Gegenangriff

Kaeshi Waza Gegenwurftechnik

Kagato Gaeshi Fersenrückwurf, Schulterbeinzug

Kagato Geri Fersentrirr

Kagato, Kakato Ferse

Kagi Tsuki Haken Stoss

Kaiten Drehen, Rotieren, Rollen

Kake Wurfausführung, Endphase Eines Wurfes

Kake Uke Hakenabwehr

Kaki Wake Uke Keilblock, Griffsprengen

Kakuto Gebeugtes Handgelenk

Kamae Haltung, Ausgangsstellung, Kampfstellung --> Gamae

Kami Oben, Drauf, Das Obere

Kami Sankaku Gatame Obere Dreieckskontrolle

Kami Shiho Gatame Obere Vierpunktkontrolle

Kamiza Götter, Ehrenseite (Rechts Von Joseki)

Kana Japanische Silbenschrift

Kani Krebs (Wie Ein Krebs Würgen)

Kani Basami Scherenwurf --> Hiza Basami

Kanji In Japan Verwendete Chin. Wortschriftzeichen

Kano Jigoro Gründer Des Judo

Kansetsu Hebel, Gelenk

Kansetsu Waza Hebeltechniken, Biegen Der Gelenke

Kanuki Quer, Schräg, Umwickeln

Kanuki Gatame Einwärts Armfesthaltegriff, Armriegel Von Innen

Kappo Kuatsu

Karada Körper, Gesundheit, Physisches Wohlbefinden

Karate Die Leeren Hände

Karateka Ausübender Von Karate

Kari Fegen, Schöpfen, Löffeln

Kasumi Schläfe --> Kome Kami

Kata Schulter, Form, Anordnung, Methode

Kata Ashi Dori Schulterhandsichel, Schulter-Fusswurf

Kata Gatame Schulterkontrolle

Kata Guruma Schulterrad

Kata Juji Jime Halbes Kreuzwürgen

Kata Te Handgelenk, Eine Hand, Ein Arm

Kata Te Jime Einseitiges Würgen

Kata Te Mochu Grifflösen Einer Hand

Katame Festhaltetechniken, Festhaltegriff, Kontrolle, Halten
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Katame Halten, Binden, Befestigen

Katame Waza Kontrolltechnik

Katana Langes Schwert

Keage Nach Oben, Zurückschnappender Fussstoss

Kedomi Aus Der Hüfte Stossen

Keiko Training, Übung

Keikotsu Schienbein

Keikotsu Geri Schienbeintritt

Keito Uke Hühnchenkopf-Abwehr

Kekomi Arretierter Fussstoss

Ken Schwert, (Übungs-) Waffe

Kentsui Hammerfaust

Keri Fusstritt, Stoss

Kerl Waza Fusstechniken

Kesa Schärpe

Kesa Gatame Schärpenkontrolle

Kiai Kampfschrei, Wörtl. Geist-Bewegung

Kiba Dachi Spreizstellung, Starke Seitwärtsstellung

Kihon Grundschule, Basis, Fundament

Kime Brennpunkt Der Energie, Endphase Einer Bewegung

Kime No Kata Form Der Entscheidung

Kimono Rock, Langer Anzug

Kin Metall, Spann, Rist

Kin Geri Fussschlag Zwischen Die Beine Mit Rist

Kiri Spalten, Schneiden

Kiri Othosi Rückriss

Kirishita Unterhalb Der Rippen

Kizami Tsuki Kurzer Fauststoss An Der Seite Des Vorderen Beines

Kl Universelle Lebensenergie, Atemkraft

Ko Klein, Alt, Traditionell

Ko Kyu Geistiger Kraft, Die In Einer Technik Zum Ausdruck Kommt

Ko Soto Gari Kleine Aussensichel (Bein Wegfegen Von Hinten)

Ko Uchi Gari Kleine Innensichel

Kobushi Faustknöchel

Kodokan Internat. Hauptquartier In Japan, Mutterhaus Von Judo

Koka Kleiner Technischer Vorteil (Im Kampf)

Kokeki Angriff

Koken Handgelenk

Kokutsu Dachi Rückwärtsstellung

Kome Kami Schläfe --> Kasumi

Komi Innen, Drehen

Komura Wade

Kosa Dachi Überkreuzstellung

Koshi Hüfte, Taille

Koshi Guruma Hüftrad

Koshi Waza Hüfttechnik

Kote Handgelenk --> Te Kubi, Tekan Setsu

Kote Gaeshi Handgelenkverdrehung, Kipphand-, Handbeugehebel

Kote Hineri Handdrehgriff, Handdrehhebel-Haltegriff

Kote Mawashi Handdrehbeugehebel, Armdrehhebel-Haltegriff

Koto Kehlkopf

Kuatsu, Kutsu Fernöstliche Erste Hilfe, Wiederbelebung
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Kubi Nacken, Hals, Genick

Kuchiki Daoshi Körperrückstoss

Kumade Uchi Pressluftschlag

Kumi Kata Versch. Griffmöglichkeiten An Der Kleidung Des Gegners

Kumite Kampfübungen Mit Partner, Wettstreit

Kung Fu, Wu Shu Kriegskunst, Langer Weg

Kuruma Rad, Drehung, Kreisbewegung

Kuzure Variation, Variante, Abart, Gelockert

Kuzure Kesa Gatame Variante-Schärpenkontrolle

Kuzushi Gleichgewicht Brechen, Labile Stellung

Kuzuzre Kami Shiho Gatame Variante Obere Vierpunktkontrolle

Kyo Gruppe Von Techniken

Kyo Kotsu Brustbein

Kyu Schülergrad, Klasse

Kyu Neun

Kyu Jitsu Erster, Einleitender Angriff

Kyusho Verwundbare Atemi-Punkte

Ma Gerade

Ma Ai Kampfabstand, Harmonische Distanz

Mae Vorwärts, Nach Vorne

Mae Ashi Vorderes Bein, Vorgestellter Fuss

Mae Empi Uchi Ellenbogenschlag Vorwärts

Mae Geri Fusstritt Vorwärts Mit Fussballen

Mae Tobi Geri Gerader Fusstritt Im Sprung

Mae Ukemi Rolle, Sturz Vorwärts

Maiso Ruhe, Stille, Erhohlung

Maitta Ich Bin Geschlagen

Makeru Aufgeben, Verlieren

Maki Einrollen, Aufrollen

Maki Tomoe Einrollbogenwurf

Makiwara Schlagbrett, Schlagpfosten

Mata Schenkel

Mate Trennen (Während Kampf), Griff Lösen, Warten

Mawashi Drehung, Im Halbkreis

Mawashi Geri Rundschlag Von Aussen, Halbkreisfusstritt Vorwärts

Mawashi Tsuki Halbkreisfauststoss

Mawate Wendung

Me Auge

Michi Weg, Grundsatz, Lehre

Migi Rechts

Mikazuki Geri Halbmondfusstritt

Mimi Ohr 

Mochi Nehmen, Greiffen, Griff

Mokuso, Mokuzo Konzentrieren

Mondo Lehrgespräch, Zur Meditation Und Konzentration

Morote Mit Beiden Händen

Morote Dori Mit Zwei Händen Handgelenk Festhalten

Morote Gari Doppelhandsichel --> Ryo Ashi Dori

Morote Jime Doppelter Fauststoss

Morote Tsuki Würgen Mit Beiden Händen

Mune Brust, Oberkörper, Lunge, Herz

Musubi Dachi Normalstellung Mit Geschlossenen Fersen (Füsse 60°)

 13.02.2026 Seite 7 von 14



Japanisch - Lexikon JJCW

Japanisch Deutsch
Myojo Unterhalb Des Nabels

Myoyo Wissen, Geistige Fähigkeiten, Mentales Können

Nagashi Handfläche

Nagashi Uke Fegeabwehr, Handfegen

Nage Wurf, Fall

Nage Waza Wurftechnik

Naiwan Arminnenseite

Nami Normal, Üblich, Gewöhnlich

Nami Gaeshi Fussabwehr Nach Innen Schnappend

Nami Juji Jime Normales Kreuzwürgen

Narabi Reihe, Seite An Seite, Aufstellung Der Kämpfer

Ne Liegend Am Boden

Ne Waza Bodentechnik

Ni Zwei

Nikyo Kote Mawashi Handgelenkgriff

Ninchu Unterhalb Der Nase

No Von, Für, Aus, In, Auf

Nodo Kehle, Kehlkopf

Nogare Kata Ausweich Methode, Die Form Des Rückzugs, Des Flüchtens

Nomi No Sukune Legendärer Begründer Des Antiken Jiu Jitsu

Nuki Ashi Lautloser Schritt

Nuki Awaseru Ziehen, Mit Gleichzeitigem Gegenangriff

Nuki Te Fingerspitzenstoss, Speerhand

O Gross

O Ashi Grosser Schritt

O Chuga Eri Grosse Rolle Vorwärts Mit Sofortigem Aufstehen

O Goshi Grosser Hüftwurf (Waagrecht)

O Soto Gaeshi Beinwurf Aussen (Bein Abstellen)

O Soto Gari Grosse Aussensichel, Grosses Äusseres Wegfegen

O Soto Guruma Grosses Äusseres Rad

O Soto Osae Körperabbiegen

O Uchi Gari Grosse Innensichel, Grosses Inneres Wegfegen

Obi Langer Japanischer Gürtel

Obi Goshi Gürtelschwung

Obi Otoshi Gürtelzug

Ochiru Fallen, Sinken, Bewusstlos Durch Würgen

Oi Tsuki, Oie Tsuki Gleichseitiger, Gerader Angriffsfauststoss (Mit Schritt)

Oikomi Geiko Den Gegner Durch Stürmischen Angriff Bedrängen

Oji Gaeshi Abwehr, Verteidigung

Okuri Die Beiden Zusammen, Nachschicken, Begleiten

Okuri Ashi Barai Wegwischen Des Nachgezogenen Fusses

Okuri Eri Jime Gleitendes Kragenwürgen

Omote Aikido Prinzip: Frontal, Vorne, Oberfläche

Onegaishimasu Bitte (Bei Empfang)

Osae (Ru) Festhalten, Unbeweglich Machen, Fesseln, Kontrollieren

Osae Komi Festhaltegriff, Uhr Läuft

Osae Uke Pressblock

Osae (Komi) Waza Halte(Griff)Technik

Othen Drehen, Auf Der Seite, Zur Seite Drehen

Otoko Der Mann

Otoshi Herunterfallen, Nach Unten Ziehen,Fallen Lassen, Wurf

Otoshi Empi Uchi Ellenbogenschlag Abwärts
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Otoshi Uke Block Von Oben Nach Unten

Otoshu Werfen, Fallen Lassen, Verlieren, Nach Unten Senken

Ran Locker, Gelockert

Randori Freies Training, Lockerer Kampf, Vorstufe Des Ernstfalls

Rei Gruss, Verbeugung, Zeremoniell, Respekterweisung

Ren Geri Zweimaliger Fusstritt

Ren Tsuki Fortlaufend Stossen, Zweimaliger Fauststoss

Renoji Dachi L-Stellung

Renraku Verbinden, Kombinieren

Renraku No Tekubi Te Kombinationsmögl. Die Handgelenke Des Gegners Zu Fasssen

Renraku Waza Kombinationstechnik

Renshu Übung, Training

Renzoku Kombination, Verbindung, Verkettung, Übergang

Rio Ashi Dori, Ryo Ashi Dori Doppelhandsichel (In Kniekehlen) --> Morote Gari

Rio Te Dori, Ryo Te Dori Mit Zwei Händen Zwei Handgelenke Festhalten

Rio Te Jime, Ryo Te Jime Beidhändiges Würgen

Rio Te Mochi, Ryo Te Mochi Grifflösen Beider Hände

Rio, Ryo Zwei, Beide

Ritsurel Gruss Im Stand

Rokkotsu Rippen

Roku Sechs

Rokutai Ungedeckte Rippen

Romaji Lateinisches Alphabet Zur Übersetzung Des Japanischen

Roshi Alter Zen Meister

Ryu Fach- Und Stilrichtung, Lehrrichtung

Sabaki Drehen, Bewegung, Ausweichen

Sagaru Falllen, Sinken, Ausweichen, Zurückweichen

Sak Kotsu Schlüsselbein

Samurai Japanischer Krieger, Wörtl. Der Dienende

San Drei

Sanbon Geri Dreimaliger Fusstritt

Sanbon Tsuki Dreimaliger Fauststoss

Sankaku Dreieck, Triangel

Sankaku Jime Dreieckswürgen

Sankyo Kote Hineri Handgelenkverdrehung

Sappo System Möglicher Schädigungen Verwundbarer Punkte 

Sasae Blockieren

Sasae Tsuri Komi Ashi Fuss Blockieren Mit Anheben 

Satori Einmalige Oder Dauernde Erleuchtung

Sauchi Dachi Enge Stellung, Kniespanung Nach Innen

Sawaru Anfassen, Berühren

Sei Inaktivität, Ruhe Und Physisches Gleichgewicht

Sei Ki Vitale Kraft Durch Geistige Energie

Seifuku Verrenken Von Gelenken

Seika Tanden Magen

Seiken Stirnfaust, Normale Faust, Vorderfaust

Seiryuto Uchi Handballenstoss

Seishin Geist, Geistige Kraft, Psychisch

Seiza Kniesitz, Fersensitz, Mit Untergeschlagenen Füssen

Sen Dem Angriff Zuvorkommen

Sen No Sen Direkter Angriff Im Richtigen Augenblick

Sensei Lehrer, Meister, Trainer
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Senshu Sportler, Spieler

Seoi Tragen, Auf Schulter Tragen

Seoi Nage Rückenwurf, Schulterwurf

Seoi Otoshi Schulterzug

Shakotsu Ellbogenknocken

Shaku Taku Stelle Unter Der Achselhöhle

Shi Vier

Shiai Wettkampf, Turnier

Shiai Geiko Vorbereitung, Training Des Wettkampfs

Shiai Jo Kampffläche, Mattenfläche

Shiatsu Kunst Der Jap. Fingerdruck-Therapie Und Massage

Shichi Sieben

Shihan Grosser Meister

Shiho Vierpunkt, Vier Ecken, Würgung

Shiho Nage Schwertwurf

Shikko Auf Den Knien Gehen

Shime Würgen, Strangulieren

Shime Waza Würgetechnik

Shimeru Schliessen, Zumachen

Shimoseki Schülerseite Des Dojos, Untere Seite

Shimoza Eingangsseite Vom Dojo

Shin Neu

Shin Ketsu Ernsthaft Und Aufrichtig

Shinkei Nerv, Reflex, Sensibilität

Shinken Shobu No Kata Ernsthafter Kampfanritt, Katamässig Vorgeführt

Shinsenbu Gegend Der Herzspitze

Shintai Aufrecht Vor-, & Rückwärts Schreiten, Gehschule

Shisei Haltung, Körperhaltung, Stellung

Shita Empi Uchi Ellenbogenschlag Abwärts

Shita Geri Fussstoss Abwärts, Fersentritt

Shizen Ken Die Natürlichen Waffen Des Körpers (Hände, Arme, Beine)

Shizentai Aufrechte, Normale Haltung, Normalstellung

Shobu Wettstreit, Turnier, Kampf

Shomen Nach Vorne Gerichtet, Voderseite, Front

Shotei Handballen

Shotei Ate Handballenschlag

Shotei Uchi Handballenstoss

Shugyo Studium, Erziehungsarbeit

Shuto Offene Handkannte, Kleinfingerseite Der Hand

Shuto Uchi Handinnen-, Aussen Kanntenschlag

Shuto Uke Handkanntenblock, Handaussenkantenabwehr

Shuwan Armunterseite

Sochin Dachi Kraftstellung

Sode Ärmel

Sode Guruma Jime Ärmel-, Radwürgen

Sokei Domyaku Halsschlagader

Sokuto Fuss-Aussenkante

Sono Mama Nicht Bewegen!

Sore Made Aufhören, Kampf Vorbei, Alles Ist Aus

Sote Aussenseite

Soto Aussenseite

Soto Maki Komi Aussendrehwurf, Äusseres Einrollen
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Soto Uke Abwehr Von Aussen Nach Innen, Unterarmblock Einwärts

Suki Schwachstelle, Blösse

Sukui Löffel, Schaufel

Sukui Nage Schaufelwurf, Löffelnder Wurf

Sukui Uke Beinrückwurf

Sumi Ecke, Winkel

Sumi Gaeshi Eckenwurf, Eck Umwurf

Sumi Otoshi Eckfall

Suri Ashi Gleitschritt (Mit Vorderem Fuss Startend)

Sute Werfen

Sutemi Opfern Der Aufrechten Körperhaltung

Sutemi Waza Würfe Aus Der Bodenlage

Suteru Werfen

Suwari Waza Technik Im Sitzen, Knieend

Tachi Aufrecht, Stehend, Stellung, Position

Tachi Waza Standtechnik

Tai Buki Oyo Geiko Waffenlose Selbstverteidigung Gegen Waffen

Tai Iku Sport, Körperertüchtigung

Tai Ju Körpergewicht

Taiso Gymnastik, Körpertraining

Tal Der Menschliche Körper

Tal Otoshi Körperwurf (Bein Stellen), Körper Fallenlassen

Tal Sabaki Körperdrehung, Doppelschrittdrehung

Tal Waki Gatame Körperstreckhebel

Tandoku Renshu Einzeltraining, Ohne Partner

Tani Tal

Tani Otoshi Talfallzug (Rückfall Mit Partner)

Tanto Messer, Dolch

Tatami Judomatten, Reisstrohmatten

Tate Kopf, Senkrecht, Gerade, Der Länge Nach, Oben

Tate Hishigi Genickhebel

Tate Shiho Gatame Längsweise Vierpunktkontrolle

Tate Tsuki Fauststoss Mit Senkrechter Faust

Tawara Gaeshi Reisballenwurf

Te Hand, Arm

Te Kubi Handgelenk, Puls --> Kote, Tekan Setsu

Te Kubi Garami Handbeugehebel

Te Kubi Kosa Haltung Der Handgelenke In Gekreuzter Position

Te Nagashi Uke Handfegen

Te Waza Handtechnik, Hand-, Arm- Und Schulterwürfe

Tegatana Waza Grifflösen

Teisho Handballen, Handinnenkante, Handwurzel

Teisho Uchi Handballenschlag

Tekan Setsu Handgelenk --> Kote, Te Kubi

Tenkan Methode, Der Angriffsbewgn. Durch Drehung Zu Entgehen

Tenkan Ashi Schrittdrehung

Tettsui Hammerfaust

Tobi Ashi Fliegender Schritt

Toketa Lösung Haltegriff, Uhr Stoppt

Tokui Waza Spezialtechnik

Tomoe Bogen, Kreis, Wasserwirbel

Tomoe Nage Kreiswurf, Kopfwurf
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Tori Verteidiger, Ausübender

Toshu Wechselseitige Angriffe Und Abwehren Ohne Waffen

Tsubo Nervenpunkte, Akupunkturpunkte

Tsugi Ashi Nachstellschritt, Schleifend, Nicht Überholend

Tsukami Uke Greifblock

Tsuki Stoss, Faustschlag

Tsuki Age Kinnhaken

Tsuki Dachi Fingerspitzenstoss

Tsuki Jime Stoss-Würgen

Tsuki Uke Stossblock

Tsuki Waza Karate-Stosstechniken

Tsukomi Jime Stoss-Würgen

Tsukuri Vorbereitung Zum Wurf

Tsuri Ashi Gehen Mit Sich Überholenden Schleifenden Schritten

Tsuri Gane Hoden

Tsuri Goshi Angehobene Hüfte

Tsuri Komi Ziehen Und Anheben, Aus Dem Gleichgewicht Bringen

Tsuri Komi Goshi Angehobene Hüfte Mit Ziehen

Tsuri, Tsuru Aufheben, Angeln, Ziehen

Uchi Innenseite, Schlagen

Uchi Kanuki Gatame Einwärts Armfesthaltegriff, Armriegel Von Innen

Uchi Komi Eingänge Ohne Wurf, Wiederholung

Uchi Mata Schenkelwurf

Uchi Uke Abwehr Von Innen Nach Aussen, Unterarmblock Auswärts

Ude Unterarm, Arm, Ärmel

Ude Garami Arm Auf Rücken Drehen, Arm Einrollen, Kreuzfesselgriff

Ude Garami Henka Waza Kreuzfesselgriff

Ude Gatame Armkontrolle

Ude Hishigi Armstreckhebel Über Die Schulter

Ude Hishigi Ashi Gatame Armbiegen Durch Fusskontrolle (Bein)

Ude Hishigi Hara Gatame Armbiegen Durch Bauchkontrolle

Ude Hishigi Hiza Gatame Armbiegen Durch Kniekontrolle

Ude Hishigi Juji Gatame Armbiegen Durch Kreuzweise Kontrolle, Streckhebel

Ude Hishigi Sankaku Gatame Dreieckskontrolle

Ude Hishigi Te Gatame Armbiegen Durch Handkontrolle

Ude Hishigi Ude Gatame Armbiegen Durch Armkontrolle

Ude Hishigi Waki Gatame Armbiegen Durch Seitliche Konrolle

Ude Hiza Gatame Arm, Ellbogen Über Knie Überstrecken

Ude Osae Armfixation, Armstreckhebel Zum Boden

Ude Uke Unterarmblock, Armbeugehebel

Uke Angreifer, Hinnehmender, Unterlegener, Abwehr

Uke Gae Flüssig Aufeinandervolgende, Wechselnde Abwehren

Uke Waza Block- Und Sperrtechniken

Ukemi Fallen, Fallschule

Ukemi Waza Falltechnik

Uki Flatternd

Uki Goshi Hüftwurf Senkrecht, Flatternde Hüfte

Uki Otoshi Flatterndes Fallenlassen

Uki Waza Flatternde Technik, Rückfallzug

Undo Bewegung, Sport

Undo Ka Sportler

Ura Rückseite, Rücken, Gegenteil

 13.02.2026 Seite 12 von 14



Japanisch - Lexikon JJCW

Japanisch Deutsch
Ura Ken Faustrücken

Ura Ken Uchi Faustrückenschlag

Ura Mawashi Geri Halbkreisfusstritt Rückwärts

Ura Nage Rückwärtswurf

Ura Tsuki Nahstoss, Fauststoss Mit Umgedrehter Hand

Ushiro Hinten, Nach Hinten, Rückwärts

Ushiro Chuga Eri Rolle Rückwärts

Ushiro Empi Uchi Ellenbogenschlag Rückwärts

Ushiro Geri Fusstritt Rückwärts

Ushiro Goshi Hüftgegenwurf, Ausheber, Hintere Hüfte, Würgen V. Hinten

Ushiro Jime Freies Würgen, Rückentransport

Ushiro Ukemi Rolle, Sturz Rückwärts

Uto Naht Zwischen Stirn- Und Nasenbein

Utsuri Wechselnd, Umgekehrt, Ändern

Utsuri Goshi Versetzte Hüfte

Uwagi Oberteil Des Traininganzugs

Wa Einklang, Übereinstimmung, Harmonie

Wa Jutsu Techniken Der Harmonie Und Der Koordination

Wakare Sich Trennen, Reissen

Waki Unter Dem Arm, Achselhöhle

Waki Gatame Ellbogenklemmhebel

Wari Ashi Sich Anpassender Schritt

Waza Technik, Schule, Kunst, Gattung

Wazari Halber Punkt (Im Kampf)

Yako Soku Geiko Üben Ohne Widerstand (Studium)

Yama Tsuki Weiter U-Stoss

Yame Lösen, Schluss, Aufhören

Yasumu Pause, Sich Ausruhen

Yawara Vorläufer Des Antiken Jiu Jitsu

Yoi Achtung!

Yoko Grosser Technischer Vorteil (Im Kampf)

Yoko Seitwärts, Seite, Seitlich

Yoko Aruki Seitliches Gehen

Yoko Empi Uchi Ellenbogenschlag Seitwärts

Yoko Gake Seiten Fusszug, Seitliches Weghaken

Yoko Geri Fussstoss Seitwärts

Yoko Guruma Seitenrad

Yoko Otoshi Seitliches Fallenlassen

Yoko Para Weichen Am Oberschenkel

Yoko Shiho Gatame Seitliche Vierpunktkontrolle

Yoko Tobi Geri Kippstreckhebel

Yoko Ude Hishigi Seitlicher Fusstritt Im Sprung

Yoko Ukemi Rolle, Sturz Seitwärts

Yoko Wakare Seitenriss, Seitliches Trennen

Yonkyo Tekubi Osae Handgelenkfixation

Yori Ashi Seitlicher Gleitschritt

Yoshi Festhalter Läuft Weiter, Uhr Auch

Yoshu Trainingsvorbereitung

Yubi Finger

Yubi Jutsu Kunstfertigkeit Der Verletzung Mit Den Fingern

Yubi Kansetzu Fingerhebel

Yuen Weich, Sanft
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Za Sitz, Platz

Za Zen Konzentrationssitz

Zan Shin Wachsamkeit, Kontinuierliche Konzentrarion, Vollendung

Zarel Gruss Im Sitz (Am Boden)

Zen Versenkung, Meditationsübung

Zenkutsu Dachi Vorwärtsstellung, Angriffsstellung

Zori Schuhe, Sandalen

Zubon Hose Des Traininganzugs

Zuki Stoss, Faustschlag
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