Kyu Priifungsprogramm JJCW fiir Ju-Jitsu

GRAD Gelbgurt (5.Kyu)
AUSBILDUNGSZEIT 6 Monate / 40 Trainingsstunden
GRUNDSATZ Technisch korrekt
GRUNDLAGEN Allgemeines Benehmen im Dojo
Verhaltnismassigkeit
Ukemi Waza Ushiro Ukemi, Mae-Mawari-Ukemi,
Yoko Ukemi
Shisei Zenkutsu Dachi
Shizen Tai
Shintai Tai-Sabaki
Ayumi-Ashi
NAGE WAZA Ashi Waza O Soto Gari
O Uchi Gari
Koshi Waza O Goshi
Uki Goshi
Te Waza
Mae Sutemi Waza
Yoko Sutemi Waza
KATAME WAZA Osae Waza: je 2 Var., 1 |Kesa Gatame

Befreiung

Kata Gatame

Kansetsu Waza

Ude Hishigi Te Gatame

Shime Waza

ZUSATZLICHE TECHNIKEN

Kote Gaeshi: In versch. Richtungen

(3 Stiick) u. verkehrt
Nasengriffe
Kopfdrehgriff

Transportgriffe

1

ATEMI
inkl. Kombinationen

Ashi Ate Waza

Kin Geri

Mae Geri: Ke Komi und Ke Age

Ude Ate Waza

QOie Zuki
Gyaku Zuki
Gedan Barai
Soto Uke
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Kyu Priifungsprogramm JJCW fiir Ju-Jitsu

GRAD Gelbgurt (5.Kyu)
ABWEHREN VON Handgelenkgriffe 2 gleichseitig g-ehalten
2 diagonal gehalten
2 beide gleichseitig gehalten
1 mit 2 Handen gehalten
KONAKT- Reversgriffe 1 gezogen
ANGRIFFEN 2 gestossen
Wiirgegriffe 1 einhandig von vorne
1 zweihéndig von vorne
1 davon am Boden
1 zweihandig von hinten
Umklammerungen 1 von vorne unter den Armen
1 von vorne Uber den Armen
Oberarmgriffe
Armelgriffe
Kragengriffe 1
Schwitzkasten
Doppelnelson
Haargriffe 1 mit einer Hand von vorne
SCHLAGEN Faustschlage gegen Oie Zuki
Ohrfeige
Fusstritte
WAFFEN Stichwaffen
Hiebwaffen
Faustfeuerwaffen
GEGEN DRITTE (Tori verteidigt eine Drittperson
gegen einen Angriff)
KIME NO KATA (Tori-Rolle)
RANDORI
ERSTE HILFE
KURSE Techn. Kurs
Kata Kurs
Kuatsu Kurs
THEORIETEST (ca. 10 Fragen aus dem Katalog) |ja
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