Bericht Montags-Katakurse August — September 2022

Vom 22. August — 12. September 2022 fanden an vier Montagabenden Katakurse im Dojo
des Judo & Ju-Jitsu Club Winterthur statt. Alessandro Trecco instruierte dabei zusammen mit
seinem Assistenten René Widtmann die Kime-no-Kata und Kodokan-Goshin-Jitsu. Der Kurs
war vom SJV anerkannt und wurde ab 3 besuchten Kursabenden im SJV-Pass eingetragen.

Dank Subventionsgeldern des ZJV konnte der Kurs flir ZJV-Mitglieder glinstiger angeboten
werden. So war der Kurs auch sehr gut besucht, mit bis zu 27 Budokas aus 5 verschiedenen
Vereinen war das Dojo bis auf den letzten Winkel ausgefullt. Die meisten der
Teilnehmer/innen wollten im Kurs ihre Kenntnisse zur Kime-no-Kata vertiefen. Dabei war ein
bunter Mix vom Anfangerlevel bis zu hochgradierten Dangraden aus Judo und Ju-Jitsu
vertreten. Neben den allgemeinen Erlauterungen von Alessandro Trecco konnten einige
Teilnehmer/innen die Kata auch vorzeigen und spezifische Riickmeldungen dazu erhalten.



Da Alessandro Trecco erst kirzlich der 7. Dan im Ju-Jitsu verliehen wurde, beehrte die ZJV-
Prasidentin Mirjam Senn-Schwaller den Kurs am ersten Abend mit einem Besuch, um ihm bei
dieser Gelegenheit personlich ein Geschenk zu liberreichen.

Es herrschte wahrend allen Kursabenden gute Stimmung und jeder konnte gewonnene
Erfahrungen mit nach Hause nehmen. Ein grosses Dankeschdn an die Kursleitung und die
aktive Teilnahme aller Beteiligten.

Greifensee, 14. September 2022

René Widtmann



